
令和7年度 墨田区版健康経営セミナー

会社が元気になるランチタイム健康経営セミナー
ランチしながらオンラインで気軽に参加できるセミナー︕
「会社が元気になる健康経営」について、区内企業の具体的な実践例を交えてご紹介します。

8月6日（水）
12時10分~12時50分

プログラム

講
師

日
時

橋本　昌和 今井　靖
アクサ生命保険株式会社

健康経営エキスパートアドバイザー

株式会社竹徳
取締役総務部長

総務部長受講料︓無料
定　員︓100名

お申込みは
こちら

オンライン
にて開催

60

●健康経営とは

●健康経営クイズ

●区内企業の実践例

●すみだ健康経営支援事業の紹介

お問合せ先︓墨田区保健計画課　　TEL︓03-5608-1305


